
 
 

Dagprogramma dinsdag 20 juni Eenhoorn Amersfoort 

 

08.45 – 09.30 uur Ontvangst en registratie 

09.30 – 10.00 uur Plenaire opening 

10.00 – 10.45 uur Plenaire lezing: Ernstig astma, de reis van een astmapatiënt door longarts Gert-

Jan Braunstal en Cynthia Hallensleben 

10.45 – 11.00 uur Pauze 

11.00 – 11.45 uur Plenaire lezing: Lifestyle in de spreekkamer door Sylvia Buis, huisarts GC 

Ommoord Rotterdam en lifestylecoach 

11.45 – 12.00 uur Plenaire lezing: Very Brief Advice Plus door Bert van Bremen, kaderhuisarts 

astma/COPD 

12.00  – 13.00 uur Lunchpauze 

 

13.00 – 14.15 uur  Workshopronde 1 

- Inhalatiemedicatie de ins-en outs 

- Zijn het je longen, of is het je hart? 

- De nieuwe standaarden astma/COPD in vogelvlucht 

- Fijnstof  en de invloed op de luchtwegen 

- Vraagbaak                                                            

- Overleef de digitale snelweg; inzet eHealth in de longzorg 

- Astma en allergische rinitis 
 
 
14.15 – 14.30 uur Pauze 

 

14.30 -  15.45 uur  Workshopronde 2 

- Inhalatiemedicatie de ins-en outs 

- Zijn het je longen, of is het je hart? 

- De nieuwe standaarden astma/COPD in vogelvlucht 

- Behandeling van astma stap voor stap 

- Palliatieve zorg bij ernstig COPD in het eindstadium                                                           

- Overleef de digitale snelweg; inzet eHealth in de longzorg                                                                 

- Astma en allergische rinitis 
 
15.45 - 16.00 uur Afsluiting en einde CAHAG Cursusdag 


