
 

 

Programma Adembenemend, donderdag 1 en vrijdag 2 februari 2024, Papendal, Arnhem 

 

Donderdag 1 februari 2024 

 

09.00 – 09.45 uur Ontvangst en registratie 

09.45 – 11.00 uur Plenaire opening actuele zaken astma/COPD, link leggen qua inhoud naar de 

praktijkuitdraaien, wat is belangrijk 

11.00 – 11.30 uur Koffiepauze 

11.30 – 13.00 uur Workshopronde 1  

13.00 – 14.00 uur Lunchpauze 

14.00 – 15.30 uur Workshopronde 2 

15.30 – 16.45 uur Beweegprogramma en thee/koffiepauze 

17.00 – 18.30 uur Workshopronde 3 

18.30 – 19.00 uur Gelegenheid tot opfrissen voor het diner 

19.00 – 21.30 uur Diner 

 

Vrijdag 2 februari 2024  

 

Vanaf 7.00 uur  Ontbijt en uitchecken 

08.30 – 09.30 uur Opening plenaire zaal + inhoud 

09.30 – 10.00 uur Uitwerken escaperoom opdrachten 

10.00 – 10.30 uur Koffiepauze  

10.30 – 12.00 uur Workshopronde 4 

12.00 – 13.10 uur Lunchpauze, inclusief beweging/wandeling 

13.15 – 14.45 uur Workshopronde 5 

14.45 – 15.30 uur Plenair programma – winnaar escape room 

15.30 uur  Afsluiting 

  


